
SEGUNDO 
TRIMESTRE

L I S T A  D E  V E R I F I C A C I O N

Escanee el código QR para obtener más 

información 775.883.3636 

CARSONMEDICALGROUP.COM
¡A mitad de camino!



Visite CarsonTahoe.com/childbirth-support para programar las clases de preparacion al parto 

Preinscribase en el hospital (llame al 775-445-8600)

Busque una silla de coche y programe la inspección 

Elija un pediatra para su bebe

Hazte los analisis de mitad del embarazo

Vacúnate contra la difteria, el tétanos y la tos ferina (alrededor de las 28 semanas) 

Trae tu permiso de maternidad a la oficina

Visite edgepark.com y inice el proceso de extractor de leche si lo desea

Para más detalles sobre cómo completar lo anterior, 
escanee el código QR

Segundo Trimestre




